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Introdugdo: o desempenho do trabalhador esta relacionado a uma boa saude, pois,
entendemos que o processo saude-doenga dos trabalhadores tem relacdo direta com o seu
trabalho. Satide e doenca estdo condicionados e determinados pelas condi¢des de vida das
pessoas e sdo expressos entre os trabalhadores também pelo modo como vivenciam as
condicdes, 0s processos € os ambientes em que trabalham. Por tais motivos € que as ac¢des de
enfermagem se configuram de extrema relevancia ao que tange a avaliagdo, acompanhamento,
orientacdes em saude visando a qualidade de vida dos profissionais. Objetivo: relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta - UNICRUZ na
atuagdo junto a Semana Interna de Acidentes de Trabalho (SIPAT) de uma empresa privada
do municipio de Tupanciretd. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos de enfermagem, a partir da realizagdo de agdes de enfermagem na 39* SIPAT na
Cooperativa Agricola Tupanciretd LTDA (AGROPAN), com apoio da Comissdo Interna de
Prevencdo de Acidentes (CIPA) e da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ). A atividade foi
realizada com trabalhadores da empresa, no més de Agosto de 2017 no municipio de
Tupancireta- RS. Ao total foram realizadas acdes de enfermagem a 132 trabalhadores, nos
turnos da manha e tarde. Resultados: aos trabalhadores foram realizadas orientagdes sobre
Hipertensdo Arterial Sistémico (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), verificagdo de sinais vitais, peso, altura, IMC, circunferéncia
abdominal, bem como, o acolhimento dos trabalhadores, a fim de investigar os possiveis
problemas de satde relacionados ao exercicio ocupacional. Através dessa atividade foi
possivel perceber a fragilidade de informagdes que os trabalhadores possuem, mesmo assim,
eles participaram ativamente das acdes, demonstrando interesse, comprovado pelos iniimeros
questionamentos e trocas de experiéncia. Consideracdes finais: essas acoes de enfermagem
favoreceram o vinculo entre o conhecimento e a vivéncia dos trabalhadores da empresa. Por
meio dela, pode-se destacar a importancia dos académicos de Enfermagem na promogao e
prevencao da saude dos trabalhadores, bem como na qualidade de vida dos mesmos.
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